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El objetivo General del Programa del Grupo Especial de Seguimiento de categoria Infantil (afio de
nacimiento 1994, 1995 y 1996), es realizar un estudio de los jugadores que conforman estas edades y desde este
punto de partida, establecer unas capacidades basicas para todos los deportistas y entrenadores, mediante la
orientacidn y/o asesoramiento de manera que se establezca un programa comun para todos los implicados.

Dentro de este extenso programa existen varios puntos, todos ellos distintos entre si pero que, se ha creido

conveniente determinar a través de este apartado para evitar posibles interferencias:
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IPrimer Periodo: OBSERVACION 94/95|

ISegundo Periodo: GRUPO ESPECIAL DE SEGUIMIENTO 94/95|

s

Conocer a los deportistas integrantes en estas edades.

Evaluar las capacidades fisicas, técnicas y tacticas de los deportistas integrados en estas edades (94
y 95).

Comparar el nivel de los deportistas con referencia al resto sus compafieros, de manera que
suponga para ellos y para los entrenadores una herramienta de motivacion.

Valorar progresién de estos jugadores con respecto a temporadas pasadas.

Seguimiento de waterpolistas para futuras convocatorias de selecciones, concentraciones,
competiciones,...

Poner a disposicion de los clubes, entrenadores y jugadores los medios posibles para el correcto
desarrollo de la base del waterpolo madrilefio.

Favorecer la interrelacion entre jugadores, entrenadores y clubes.

Motivar e incentivar a los deportistas por la practica de este deporte.

Reforzar/Ensefiar ciertos valores deportivos (Puntualidad, compromiso, convivencia, deportividad,
disciplina,...) y dar a conocer ciertos comportamientos basicos del deporte (alimentacion,
calentamientos, atencion,....).

Tercer Periodo: SELECCION DE LA FEDERACION MADRILENA DE NATACION

J.

Eleccion de los Deportistas que formaran parte de la Seleccidon que representara a la Federacién
Madrilefia de Natacion.

Preparacién para el campeonato de Espafia por Federaciones Territoriales de categoria Infantil que
se disputara del 14, 15 y 16 de Marzo del 2008 (por confirmar).

Proporcionar a los deportistas implicados en dicha seleccidon una experiencia Unica en su edad tanto
a nivel competitivo como a nivel deportivo.

. Mejorar el nivel deportivo de los jugadores e implicar dicha mejora en beneficio de los clubes cuyos

jugadores representan.

: Y




fyq Ni

N [

ICuarto Periodo: GRUPO ESPECIAL DE SEGUIMIENTO 96|

n. Conocer a los deportistas integrantes en estas edades.

0. Evaluar las capacidades fisicas, técnicas y tacticas (Tactica individual) de los deportistas integrados en
estas edades (96).

p. Comparar el nivel de los deportistas con referencia al resto sus compaferos, de manera que
suponga para ellos y para los entrenadores una herramienta de motivacion.

g. Seguimiento de waterpolistas para futuras convocatorias de selecciones, concentraciones,
competiciones,...

r. Poner a disposicion de los clubes, entrenadores y jugadores los medios posibles para el correcto
desarrollo de la base del waterpolo madrilefio.

s. Favorecer la interrelacion entre jugadores, entrenadores y clubes.

t. Motivar e incentivar a los deportistas por la practica de este deporte.

lQuinto Periodo: COMBINADO FEDERACION MADRILENA DE NATACION

u. Eleccion de los Deportistas que formaran parte del Combinado que representard a la Federacion
Madrilefia de Natacion.

v. Preparacion para el XI1 Memorial José Luis Fons.

W. Valorar la capacidad competitiva de los integrantes de esa Seleccién.

® Debido al calendario, el cuarto y el quinto periodo pueden alternar su orden

Como el propio sistema indica, es un programa de continuo de observacion. Para el desarrollo de este
seguimiento, se han establecido una serie de medios, dependiendo del periodo en el que nos encontremos.

ISegundo Periodo: GRUPO ESPECIAL DE SEGUIMIENTO 94/95

a. Partidos de Liga de Juegos Deportivos Municipales » Se realizara un seguimiento mediante la
observacion, por parte de los responsables, de los jugadores en sus respectivos clubes,
para conocer y valorar la evolucién de los mismos a lo largo del periodo competitivo en las
categorias Infantil y Alevin.

b. Partidos de Liga de Federacion Madrilefia » Se realizard un seguimiento mediante la observacion,
por parte de los responsables, de los jugadores en sus respectivos clubes, para conocer y
valorar la evolucion de los mismos a lo largo del periodo competitivo en las categorias
(cadete, juvenil y ¢junior?).

C. Partidos de diversos Torneos » Se realizard un seguimiento mediante la observacién, por parte de
los responsables, de los jugadores en sus respectivos clubes en algunos de los diversos
Torneos que se puedan organizar en la Comunidad de Madrid.

d. Torneos Organizados por diferentes Entidades » De forma similar a lo expuesto en los puntos
anteriores se realizara las pertinentes valoraciones .

e. Partidos Amistosos » Si existiera la posibilidad que dos entidades pudiera realizar algun partido de
entrenamiento.

f.  Entrenamientos/Concentraciones del Grupo Especial de Sequimiento (GES) » Mas abajo se detallan
las fechas de estos entrenamientos, asi como la estructura de los mismos. Sera una manera
de conocer ciertos detalles de cada jugador de forma directa.
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g. Ademas se desarrollaran una serie de Valoraciones Fisicas y Antropométricas, con el fin de facilitar y
valorar la mejoras de los jugadores. Estas mediciones estaran a disposicion de lo todos
aquellos entrenadores que asi lo soliciten a los responsables del GES.

h. Partidos Ligas Nacionales Absolutas » Se recomendara a los jugadores que asistan a ver los
partidos de los equipos absolutos madrilefios, como medio de aprendizaje y asimilacion de
los conceptos que estan desarrollando a diario.

ercer Periodo: SELECCION DE LA COMUNIDAD DE MADRID)

i. Torneos Preparatorios » Se disputaran partidos de preparaciéon con un componente competitivo, de
manera que se prepare a los jugadores para el Campeonato de Espafia por Federaciones
Autondmicas.

j. Partidos Amistosos » Se disputaran partidos contra otros clubes de Madrid interesados en
aprovechar la preparacion de la Seleccion que representara a la Federacion Madrilefia, para
un beneficio reciproco. Las fechas de estos partidos se comunicardn a lo largo de este
periodo en funcién de las fechas que se convengan por los responsables tanto de los clubes
como de la propia Federacion.

k. Entrenamientos de la Preseleccion » En ellos se trabajaran una serie de elementos Tacticos pero
fundamentalmente Fisico-técnicos.

I.  Entrenamientos de la Seleccion » En ellos se realizaran una serie de mecanismos Técnicos, fisicos
pero fundamentalmente Tacticos. Dentro de este periodo de trabajo se efectuaran una serie
de partidos amistosos (punto h) que sirvan para poner en practica lo aprendido .

m. Videos » Durante los partidos y Torneos de Preparacién, se llevaran a cabo una serie de
grabaciones, las cuales serviran como medio de aprendizaje (feedback) para los jugadores.

n. Partidos Ligas Nacionales Absolutas » Se recomendara a los jugadores que asistan a ver los
partidos de los equipos absolutos madrilefios, como medio de aprendizaje y asimilacion de
los conceptos que estan desarrollando a diario.

ICuarto Periodo: GRUPO ESPECIAL DE SEGUIMIENTO 96|

0. Partidos de Liga de Juegos Deportivos Municipales » Se realizard un seguimiento mediante la
observacion, por parte de los responsables, de los jugadores en sus respectivos clubes,
para conocer y valorar la evolucién de los mismos a lo largo del periodo competitivo en las
categorias Alevin e Infantil.

p. Partidos de Liga de Federacion Madrilefia » Se realizara un seguimiento mediante la observacion,
por parte de los responsables, de los jugadores en sus respectivos clubes, para conocer y
valorar la evoluciéon de los mismos a lo largo del periodo competitivo en las categorias
(cadete).

g. Torneos Organizados por diferentes Entidades » De forma similar a lo expuesto en los puntos
anteriores se realizara las pertinentes valoraciones .

r. Partidos Amistosos » Si existiera la posibilidad de que dos entidades pudiera realizar algun partido
de entrenamiento.

S. Entrenamientos del Grupo Especial de Seguimiento (GES) » Mas abajo se detallan las fechas de
estos entrenamientos. Serd una manera de conocer ciertos detalles del jugador, de forma
directa.

lQuinto Periodo: COMBINADO FEDERACION MADRILENA DE NATACION

t. Partidos Amistosos » Se disputaran partidos contra otros clubes de Madrid interesados en
aprovechar la preparacion de la Seleccion que representara a la Federacion Madrilefia, para
un beneficio reciproco. Las fechas de estos partidos se comunicaran a lo largo de este
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periodo en funcién de las fechas que se convengan por los responsables tanto de los clubes
como de la propia Federacion.

u. Entrenamientos de la seleccion Previa » En ellos se trabajaran una serie de elementos Téacticos pero
fundamentalmente Fisico-técnicos.

V. Entrenamientos del Combinado » En ellos se realizaran una serie de mecanismos Técnicos, fisicos
pero fundamentalmente Téacticos. Dentro de este periodo de trabajo se efectuaran una serie
de partidos amistosos (punto h) que sirvan para poner en practica lo aprendido .

w. Videos » Durante los partidos y Torneos de Preparacién, se llevaran a cabo una serie de
grabaciones, las cuales serviran como medio de aprendizaje (feedback) para los jugadores.

X. Partidos Ligas Nacionales Absolutas » Se recomendard a los jugadores que asistan a ver los
partidos de los equipos absolutos madrilefios, como medio de aprendizaje y asimilacion de
los conceptos que estan desarrollando a diario.

NOTA: Este Combinado estard integrado por una seleccion de jugadores de los afios de nacimiento 94, 95 y 96 de los clubes no
clasificados, segiin Normativa de la FMN, para el X1 Memorial Jose Luis Fons.

Los criterios que a continuacion se exponen no son discriminativos, sino un compendio de referencias, las
cuales son valoradas por los responsables en el momento de hacer la eleccion:

— Evolucién del jugador durante la temporada:
i. Técnica.
ii. Fisica.
iii. Tactica.
iv. Comportamiento

— Indicacién de posible Evolucién del jugador:
i. Técnica
ii. Fisica
iii. Téctica
—« Asistencia y Puntualidad a las Concentraciones, selecciones y convocatorias referentes a los GES y a la

FMN.

—= Cualquier comportamiento fuera de lo normal del jugador
i. Con sus compafieros.
ii. En las Instalaciones.
iii. En las concentraciones, entrenamientos,....
iv. En la competicién regular.

- Capacidad y Respuesta Competitiva.

= Predisposicién al aprendizaje.
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Como se ha comentado existen cuatro Periodos dentro de la programacion para esta temporada 2007/2008,
cada una de ellas con unos objetivos determinados. Se ha creido conveniente por parte de los responsables de este
Grupo, las siguientes plazos:

=

(OCTUBRE T 2 3 4 5 6 7 8 9 10 IT 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 77 73 24 725 76 77 28 29 30 31
LM X JVsSsSDLMXJVSDLMXJVSDTLMXJVSDLMX

los responsables del GESobservaran un entrenamiento en los cdlubes o4 IINF
T 2 3 42 5 6 7 8 0 10 1T 17 13 14 15 16 17 18 19 20 21 27 73 74 75 726 27 78 79 30
JVSDLMXJVSDLMXJVSDLMXJVSDILMXJV

o4 o5 o4 o5 24 o5 o4 o5 INF
75 6 7 8 9 10 1T 17 13 14 15 16 17 18 19 20 21 27 73 724 75 726 77 28 29 30 31
M XJVSDLMXJVSDLMXJVSDILMXUJV SDL

TOEMBRE 1 3
L

| | QONCENTRAC o4 o5 o4 o5 o4 o5 INF
Z 3 2 5 6 7 8 9 T0 IT 17 13 14 15 16 17 18 19 20 2T 272 73 724 75 26 77 728 29 30 31
JVsDLMXJVSDLMXJVsSsSDLMXJVSDLMXJ

i
X

o4 o5 o4 o5 o4 o5 o4 osliNe

S 6 7
M X JVSsSDLMXJVSDLMXJVSDILMXJV

7
L

<iH
Uiy

JUV
fmn/fen CAD
INF

3 4 5 6 7 8 9 10 IT 17 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 75 76 27 28 29 30 31
M XJVSDLMXJVSDILMXJVSDILMXJV SDL

ARZO

”niH
O:iN
=

DRNE INF
ABRIL T 2 3 4 5 6 /7 8 9 10 IT 17 13 14 15 16 17 I8 19 20 21 727 23 724 75 26 27 28 29 30
G A S W V0 G VAN S SV M S S V20 0 VA G VA~ A I

PRE- EUROPEO 91 JUV

O 10 1T 17 13 14 15 16 17 18 19 70 21 727 73 74 25 726 727 28 29
V SDLMXJVSDLMXJVSDILMXJ

ey W

<8

31
S

5 6 7 8 9 T0 IT 17 13 14 15 16 17 18 19 20 21 727 73 24 75 76 77 28 29 30
J

JUUO 2 3 27 5 6 7 B8 9 10 IT 17 13 14 15 16 17 18 19 720 2T 22 723 74 75 726 727 78 29 30 3T

X J VvV SsSDLMXJVsDLMXJVSDILMXJVSDILMXJ

EUROPEO91 A&V
CAD

Los horarios de entrenamiento seran de 20:30 & 22:00 en las instalaciones del M-86 los martes y jueves.

<iH

Los responsables del grupo se comprometen a que ante cualquier cambio en las fechas de este calendario o en el
horario, comunicarlo en la mayor antelacién posible. Asi mismo recomiendan que los entrenadores de los jugadores implicados
en este programa estudien las fechas, y si existiera alguna dificultad en las mismas también lo comuniquen con anterioridad.

Sin entrar en gran detalle se enumeran una serie de contenidos basicos que los responsables han creido
elementales llevar a cabo en este periodo de formacion fundamental para futuros waterpolistas.

—Contenidos elementales de (para los jugadores de primer afio de GES 95):
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- Técnica: Manejo del Balén, , Posiciones de Base, Pases (Horizontales y Verticales) y Lanzamiento (sin /
con oposicion)

< Contenidos combinados de (para los jugadores de primer afio de GES 94):
- Técnica: Manejo del Balon, , Posiciones de Base, Pases (Horizontales y Verticales) y Lanzamiento (sin /
con oposicion)
- Acondicionamiento Fisico. Contenidos Aerébicos (Capacidad y Potencia), asi como Contenidos
Anaerdbicos Alacticos (Capacidad y Potencia).
- Tdctica Individual. Saber manejar los recursos técnicos de forma eficaz y eficiente.

. Contenidos de T7dctica Bésica. Iniciacion y Afianzamiento de conceptos basicos. Este punto se desarrollara en un
periodo avanzado de la temporada.

- En Igualdad numérica (Posicional)

- Ventaja Eventual (Contraataque)

- Superioridad/Inferioridad numérica
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=l Hoja de Entregal

El primer de dia de entrenamiento en el Grupo Especial de Seguimiento se entregarda debidamente
complementada, la siguiente hoja:

- NOMBRE Y APELLIDOS -

- LUGAR DE VIVIENDA HABITUAL (localidad):
- TELEFONOS DE CONTACTO
Telf. Propio
Padre/Madre/tutor /tutora ---
Telf. Casa
- CLUB / ESCUELA DE PROCEDENCIA:
- ENTRENADOR/A ACTUAL:
- CURSO ESCOLAR ACTUAL:
- HORARIO ESCOLAR (P.ej: de 9:00 & 14:00):

NOTA MEDIA DEL CURSO PASADO:

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES (ldiomas, otros deportes, actividades culturales,...

- OBJETIVOS ESCOLARES PARA EL CURSO PRESENTE:

- OBJETIVOS DEPORTIVOS PARA LA TEMPORADA:
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