
 
 

 

 

 

NATACIÓN: Cto. Madrid Absoluto-Junior (y IV) 
 
CLUBES: CANOE DOMINÓ 
LAS PUNTUACIONES EN M-86 
 
-Bajó el nivel de marcas y descollaron los juniors (chicos sub-18 y chicas sub-16). 
-----------------------------  
 
       Finalizaron, en el Centro M-86, los Campeonatos Madrileños Absolutos y Juniors con la 
cuarta sesión de la competición, que volvió a poner en evidenciar los mismos parámetros que las 
anteriores, con esa lucha de algunos por los topes nacionales, de las figuras peleando por los 
títulos y la ausencia de plusmarcas territoriales, o nacionales, para las que habrá que esperar a 
las citas españolas de ambas categorías que es cuando nuestros mejores nadadores alcancen su 
mejor puesta a punto en la piscina larga. 
 
      La lucha por clubes, también en un tono de mayor contención entre los grandes, el Canoe 
volvió a demostrar poseer la mayor densidad absoluta, ganando con suficiencia tanto en chicos 
como en chicas, mientras que en el sector junior fue donde encontró más dificultades para 
mantenerse arriba.  
 
      En las últimas luchas individuales del torneo, volvieron a mostrar su nivel especialmente los 
juniors (los absolutos se mostraron menos propensos a pelear los registros), con significación 
para los habituales Ismael Rahmuni (4.06.97 en 400), Aitor Martínez (26.44 en mariposa), 
Guillermo Blanco (2.12.58 en estilos), Marina Rico (4.33.29 en 400), Cristina Mardones (2.44.99 
en braza), Celia Martínez (30.22 en mariposa), etc.  
 
       Entre los seniors, lo mejor a cargo de Enrique López (25.41 en mariposa), Sonia Atanasio 
(4.30.69 en 400), o Sara Pérez (2.23.60 en estilos), y esos 28.90 de María Jesús Palacios 
(mariposa), ya más decantada hacia las pruebas de “salvamento” (irá al Nacional próximamente, 
para buscar allí acomodo en la selección nacional y poder acudir a los Ctos. Mundiales de Egipto). 
 
       La emoción final en el fragor de los relevos 4x100 estilos, con cascada de descalificaciones 
(por tomas anticipadas), especialmente en la división masculina que puso el contrapunto final a 
la pelea por las puntuaciones de clubes. Canoe se lo acabó llevando todo (de calle en absolutos y 
con apuros en juniors, especialmente en las chicas, solo 3 puntos sobre Covibar). Alcorcón, 
Moscardó, Covibar y SEK Sierra Oeste completaron el quinteto FMN de honor. Ahora ya queda 
todo encauzado cara a los respectivos Campeonatos de España, que será donde tengan que 
poner toda la carne en el asador, para mostrar la buena salud de la natación madrileña.  

 
CATEGORÍA ABSOLUTA 
HOMBRES 
-50 mariposa: 1. Enrique López (Alcorcón), 25.41; 2. Pablo Mira (Canoe), 25.66; 3. Álvaro Vega 
(SEK S.Oeste), 25.80.  
-200 braza: 1. Sergio Arias (Canoe), 2.26.51; 2. Alberto Torres (SEK S.Oeste), 2.29.32; 3. 
Fernando Barea (Alcobendas), 2.32.17. 
-400 libre: 1. Juan L. Rodríguez (Canoe), 4.05.27; 2. Ismael Rahmuni (Covibar), 4.06.97; 3. 
Ignacio Fernández (Canoe), 4.07.43. 



 
 

 

-200 estilos: 1. Guillermo Blanco (Canoe), 2.12.58; 2. Javier Fernández (Canoe), 2.14.56; 3. 
Mario jara (Leganés), 2.16.54. 
-4x100 estilos: 1. Moscardó, 3.58.08 (Martínez, Herraiz, Ribagorda y Pérez); 2. Covibar, 4.06.25; 
3. Canoe, 4.08.68; 4. Alcorcón, 4.13.50. 
-Por clubes: 1. Canoe, 1.184 puntos; 2. Alcorcón, 800; 3. Moscardó Usera, 694; 4. SEK Sierra 
Oeste, 527; 5. Covibar Rivas, 468; hasta 22 equipos. 
 
MUJERES 
50 mariposa: 1. Mª Jesús Palacios (Alcorcón), 28.90; 2. Araceli Herráez (Canoe), 28.98; 3. Miriam 
Mediavilla (Moscardó), 29.68. 
-200 braza: 1. Cristina Mardones (SEK S.Oeste), 2.44.99; 2. Vanessa Fernández (Torrejón), 
2.50.05; 3. Eva Espinosa (SAFA), 2.53.68. 
-400 libre: 1. Sonia Atanasio (Alcorcón), 4.30.69; 2. Marina Rico (Alcobendas), 4.33.29; 3. Elba 
Moreno (Covibar), 4.38.35. 
-200 estilos: 1. Sara Pérez (Canoe), 2.23.60; 2. Gema Pineda (Canboe), 2.27.96; 3. Carmen 
Álvarez (Canoe), 2.28.08. 
-4x100 estilos: 1. Alcorcón, 4.35.76 (Casado, M.Sánchez, J.Sánchez y Montecino); 2. Covibar, 
4.37.00; 3. Canoe, 4.38.27; 4. Moscardó, 4.45.28. 
-Por clubes: 1. Canoe, 1.013´5 puntos; 2. Alcorcón, 806´5; 3. Covibar Rivas, 658; 4. Moscardó 
Usera, 564´5; 5. Mirasierra, 358; hasta 20 equipos. 
-Conjunta absoluta: 1. Canoe, 2.197´5 puntos; 2. Alcorcón, 1.606´5; 3. Moscardó Usera, 
1.258´5; 4. Covibar Rivas, 1.126. 
 
CATEGORÍA JUNIOR 
HOMBRES 
-50 mariposa: 1. Aitor Martínez (SEK S.Oeste), 26.44; 2. Marco Palacios (Canoe), 26.50; 3. 
Enrique Fernández (Alcorcón), 27.19. 
-200 braza: 1. Borja Briones (Covibar), 2.32.30; 2. David Arias (Canoe), 2.34.60; 3. Iván Sánchez 
(Canoe), 2.39.47. 
-400 libre: 1. Ismael Rahmuni (Covibar), 4.06.97; 2. Guillermo Higuero (Alcorcón), 4.14.94; 3. 
Carlos Suárez (Moscardó), 4.16.21. 
-200 estilos: 1. Guillermo Blanco (Canoe), 2.12.58; 2. Mario Jara (Leganés), 2.16.54; 3. Alberto 
Gómez (Pozuelo), 2.17.89. 
-Por clubes: 1. Canoe, 507 puntos; 2. Alcorcón, 432; 3. Moscardó Usera, 409; 4. Covibar Rivas, 
380; 5. SEK Sierra Oeste, 328; hasta 21 equipos. 
 
MUJERES 
-50 mariposa: 1. Celia Martínez (Moscardó), 30.22; 2. Elena Morante (Alcalah), 30.52; 3. Carmen 
Herrero (Moscardó), 30.77. 
-200 braza: 1. Cristina Mardones (SEK S.Oeste), 2.44.99; 2. Vanessa Fernández (Torrejón), 
2.50.05; 3. Beatriz Martín (Alcorcón), 3.01.43. 
-400 libre: 1. Marina Rico (Alcobendas), 4.33.29; 2. Cristina Rubio (Leganés), 4.44.99; 3. Sara 
García (Covibar), 4.45.07. 
-200 estilos: 1. Sara Rodríguez (Canoe), 2.31.30; 2. Ana de Frutos (Canoe), 2.35.76; 3. Sandra 
Martín (Alcobendas), 2.36.98. 
-Por clubes: 1. Canoe, 477 puntos; 2. Covibar Rivas, 474; 3. Moscardó Usera, 322; 4. Alcorcón, 
295; 5. Torrejón, 245; hasta 19 equipos. 
-Conjunta junior: 1. Canoe, 984 puntos; 2. Covibar Rivas, 854; 3. Moscardó Usera, 731; 4. 
Alcorcón, 727. 


