
 
 

 

 

 

NATACIÓN: Cto. Madrid Absoluto-Junior (II) 
 
CANOE AFIRMA SU  
DOMINIO POR CLUBES 
 
-Sin marcas FMN, destacan juniors (Rocío Gómez, Ismael Rahmuni y Aitor Martínez). 
-------------------------------  
 
       Segunda sesión de los Campeonatos Madrileños Absolutos y Juniors, en la matinal sabatina 
del Centro M-86. Esta vez se resistieron las mejores marcas, aunque el cuadro de vencedores 
cosechó un buen nivel de registros, con especial significación para los nadadores juniors (Rocío 
Gómez, Ismael Rahmuni y Aitor Martínez, fueron los más relevantes). 
 
        Bien los espaldistas (Cromwell, 26.95, Vega, 27.29 y Martínez 27.40), con Alberto Indarte 
ganando, de calle, los 200 libre (1.55.96), por delante del junior Aitor Martínez (1.58.30). La 
mariposa fue para Pablo Mira (56.68) y los estilos para Rahmuni (4.37.67, a solo tres segundos 
de la marca territorial 18 años). 
 
      Entre las féminas, la serbia Marica Strazmester se hizo con la espalda (30.99), por delante de 
Cristina Moyano (31.73), mientras que Sonia Atanasio doblaba en la mariposa (1.04.12) y la 
junior Rocío Gómez (2.05.69) brillaba en 200 libre, con el mejor tiempo de todas las velocistas. 
Los relevos se los repartieron Canoe y Alcorcón, aunque los registros perdieran entidad, por tener 
que competir muy seguido, en prueba individual y en las postas 4x50 estilos y 4x200 libre. 
 
      En las puntuaciones por clubes se acentúa el dominio del Canoe, que sigue liderando todas 
las clasificaciones, por delante de Alcorcón, Covibar, Moscardó y SEK Sierra Oeste que completan 
el quinteto de cabeza de la natación madrileña. Esta tarde (17:30 horas), la tercera sesión de 
estos Madrileños Absolutos y Juniors, con nuevas opciones a seguir consiguiendo mínimas 
nacionales y, de paso, ver si cae alguna marca más, especialmente las de edades, que son los 
que tienen un margen más amplio para la superación, pese a las fechas y a la pileta larga. 
 
CATEGORÍA ABSOLUTA 
HOMBRES 
-50 espalda: 1. David Cromwell (Alcorcón), 26.95; 2. Álvaro Vega (SEK S.Oeste), 27.29; 3. 
Ignacio Martínez (Moscardó), 27.40. 
-100 mariposa: 1. Pablo Mira (Canoe), 56.68; 2. Alan Jiménez (Pozuelo), 57.41; 3. David 
Ribagorda (Moscardó), 57.44. 
-400 estilos: 1. Ismael Rahmuni (Covibar), 4.37.67; 2. Jerai García (Torrejón), 4.52.87; 3. Sergio 
Arteaga (Alcorcón), 4.52.93. 
-200 libre: 1. Alberto Indarte (Canoe), 1.55.96; 2. Aitor Martínez (SEK S.Oeste), 1.58.30; 3. 
Javier Fernández (Canoe), 1.59.50. 
-4x50 estilos: 1. Alcorcón, 1.44.88; 2. SEK Sierra Oeste, 1.46.06; 3. Moscardó, 1.47.07; 4. Canoe, 
1.47.67. 
-4x200 libre: 1. Canoe, 7.55.49; 2. Covibar, 8.05.70; 3. Moscardó, 8.09.66; 4. Alcorcón, 8.09.72. 
 
-Por clubes: 1. Canoe, 646 puntos; 2. Alcorcón, 466; 3. Moscardó Usera, 355; 4. SEK Sierra 
Oeste, 304; 5. Covibar Rivas, 251; hasta 22 equipos. 
  



 
 

 

 
MUJERES 
-50 espalda: 1. Marica Strazmester (Alcorcón), 30.99; 2. Cristina Moyano (Alcorcón), 31.73; 3. 
Lara Casado (Alcorcón), 32.46. 
-100 mariposa: 1. Sonia Atanasio (Alcorcón), 1.04.12; 2. Sara Pérez (Canoe), 1.05.23; 3. Miriam 
Mediavilla (Moscardó), 1.05.64. 
-400 estilos: 1. Iris Núñez (Canoe), 5.11.19; 2. Sara Rodríguez (Canoe), 5.15.04; 3. Vanessa 
Fernández (Torrejón), 5.20.08. 
-200 libre: 1. Rocío Gómez (Covibar), 2.05.69; 2. Laura Fernández (Alcorcón), 2.08.93; 3. Marina 
Rico (Alcobendas), 2.09.19. 
-4X50 estilos: 1. Alcorcón, 2.01.98; 2. Canoe, 2.02.98; 3. Moscardó, 2.07.26; 4. Alcalah, 2.10.74. 
-4x200 libre: 1. Canoe, 8.48.79; 2. Covibar, 8.52.91; 3. Alcorcón, 8.53.04; 4. Moscardó, 9.10.99. 
 
-Por clubes: 1. Canoe, 578 puntos; 2. Alcorcón, 435´5; 3. Covibar Rivas, 372; 4. Moscardó 
Usera, 272; 5. Mirasierra, 194´5; hasta 20 equipos. 
 
CATEGORÍA JUNIOR 
HOMBRES 
-50 espalda: 1. Marco Palacios (Canoe), 28.80; 2. Carlos Orengo (SEK S.Oeste), 29.23; 3. 
Antonio Caballero (SEK S.Oeste), 29.29. 
-100 mariposa: 1. Dimiter Dimitrov (Canoe), 60.85; 2. Fabio Zamarreño (Moscardó), 1.01.57; 3. 
Enrique Fernández (Alcorcón), 1.01.71. 
-400 estilos: 1. Ismael Rahmuni (Covibar), 4.37.67; 2. David Arias (Canoe), 4.59.48; 3. Iván 
Núñez (Canoe), 5.04.74. 
-200 libre: 1. Aitor Martínez (SEK S.Oeste), 1.58.30; 2. Guillermo Higuero (Alcorcón), 2.01.44; 3. 
Carlos Suárez (Moscardó), 2.02.32. 
 
-Por clubes: 1. Canoe, 255 puntos; 2. Moscardó Usera, 236; 3. Alcorcón, 220; 4. SEK Sierra 
Oeste, 181; 5. Covibar Rivas, 160; hasta 19 equipos. 
 
MUJERES 
-50 espalda: 1. Cristina Gómez (Pozuelo), 32.70; 2. Elena Morante (Alcalah), 33.04; 3. Paula de 
Lope (Torrejón), 33.09. 
-100 mariposa: 1. Celia Martínez (Moscardó), 1.07.57; 2. Gloria Rodríguez (Torrejón), 1.10.10; 3. 
Jennifer del Hoyo (Covibar), 1.11.17. 
-400 estilos: 1. Sara Rodríguez (Canoe), 5.15.04; 2. Vanessa Fernández (Torrejón), 5.20.08; 3. 
Ana de Frutos (Canoe), 5.37.14. 
-200 libre: 1. Rocío Gómez (Covibar), 2.05.69; 2. Marina Rico (Alcobendas), 2.09.19; 3. Marta 
Rodríguez (Covibar), 2.14.35. 
 
-Por clubes: 1. Canoe, 265 puntos; 2. Covibar Rivas, 236´5; 3. Alcorcón, 159; 4. Moscardó 
Usera, 144; 5. Torrejón, 141; hasta 19 equipos. 
 

 

 

 


