([ urebem.

%

[ [S——

NATACION: Cto. Madrid Absoluto/Junior (1)

AITOR MARTINEZ (SEK) ROMP10
EL FUEGO NACIONAL EN M-86

-23.40 (50 libre, 17 afios), otra marca RFEN en piscina larga..., y “textil”.
-Carmen Herrero (Moscard6, 27.52 en 50 libre), marca FMN 15 afos.

Levantaron el telén en el Centro M-86 los Campeonatos Madrilefios Absolutos-Juniors, con la
primera de las cuatro sesiones de que va a constar esta maxima competicion territorial invernal,
preparatoria para los Nacionales Open de Malaga (el torneo en el que se podran hacer las
minimas internacionales). El reclamo de la piscina larga -en estas fechas-, no suele propiciar
grandes conquistas y, si arrastramos el “estigma” de los bafiadores plasticos, menos adn.

Pero todavia quedan resquicios para las mejoras inmediatas y ahi tenemos el caso del
velocista Aitor Martinez (SEK Sierra Oeste, 17 afios), que sigue con sus enormes progresos. No
estuvo en la prueba en linea (50 libre), pero su técnico le lanzd, de entrada, en el 4x50 libre y
Aitor paré el crono en 23.40, arafiandole 12 centésimas a su anterior primero nacional, que habia
conseguido el pasado 19 de febrero (torneo de Comunidades, también en M-86)..., y acabd
siendo el més rapido hoy (los vencedores absolutos, Enrique Lopez y Javi Noriega, se quedaron
en 23.52). El sdbado, tampoco esta inscrito en 100 libre, pero podria repetir la tactica con el
4x100 libre. Su Unica prueba individual sera el 200 libre.

También en la velocidad la segunda marca batida, esta vez a nivel territorial. Carmen
Herrero (Moscardd) nadé los 50 libre en 27.52, ganandole una décima al primado anterior (15
anos, vigente desde 1993), marca que, en el relevo, estuvo a punto de mejorar su compafiera
Andrea Montecino (27.69). Dos buenos ejemplos de presente-futuro en la velocidad junior.

Entonados campeones como Alvaro Vega (2.09.57 en espalda), José Luis Hernando, 2.06.72
en mariposa) o Sergio Arias (1.05.91 en braza) y muy mentalizado el fondista Diego Nogueira
(16.03.66, en 1500 metros); también el junior Ismael Rahmuni (2.07.99 en mariposa), como
Marco Palacios (2.12.24) y Guillermo Blanco (2.12.61) en espalda. Entre las féminas, la velocista
Araceli Herraez ofrecié dos buenos cronos (26.54 y 26.82 en el relevo); Sara Pérez, en braza
(1.13.83), 0 Sonia Atanasio, en mariposa (2.17.42).

Por clubes, ya inici6 su dominio el Canoe. Con mucha nitidez en la divisién absoluta y mas
ajustada en la junior (en chicas, apenas medio punto sobre el Covibar Rivas). Doble sesion
sabatina (10:00 y 17:30 horas), para seguir desgranando el programa del Campeonato y
lamentar una serie de bajas de cierto fuste en los poyetes de salida. jMas rigor con la inscripcion!

CATEGORIA ABSOLUTA

HOMBRES

-50 libre: 1. Enrique LOpez (Alcorcon), 23.52; 2. Daniel Fernandez (SEK S.Oeste), 23.80; 3.
Marcos Lépez (Pozuelo), 24.21..., J. Noriega (Toledo), 23.52; L. Garcia (S.Andreu), 23.98.

-100 braza: 1. Sergio Arias (Canoe), 1.05.91; 2. David Herraiz (Moscardé), 1.06.11; 3. Carlos
Lozano (Alcorcén), 1.08.13..., F. Zamora (Metropole), 1.08.10.

-200 mariposa: 1. José Luis Hernando (Canoe), 2.06.72; 2. Ismael Rahmuni (Covibar), 2.07.99;
3. Elias del Pozo (Covibar), 2.13.11.
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-200 espalda: 1. Alvaro Vega (SEK S.Oeste), 2.09.57; 2. Marco Palacios (Canoe), 2.12.34; 3.
Guillermo Blanco (Canoe), 2.12.61.

-1500 libre: 1. Diego Nogueira (Canoe), 16.03.66; 2. Juan Luis Rodriguez (Canoe), 16.10.25; 3.
Ignacio Fernandez (Canoe), 16.29.33.

-4x50 libre: 1. SEK Sierra Oeste, 1.33.99 (Aitor Martinez, 23.40, marca nacional 17 afios,
Vega, Fernandez y Garcia); 2. Alcorcon, 1.35.33 (E. Lépez, 23.80); 3. Pozuelo, 1.35.94; 4. Canoe,
1.36.98.

-Por clubes: 1. Canoe, 324 puntos; 2. Alcorcén, 234; 3. Moscardd, 179; 4. SEK Sierra Oeste,
150; 5. Covibar, 99.

MUJERES

-50 libre: 1. Araceli Herréez (Canoe), 26.54; 2. Carmen Herrero (Moscardo), 27.52, marca FMN
15 afios; 3. Andrea Montecino (Alcorcén), 27.87.

-100 braza: 1. Sara Pérez (Canoe), 1.13.83; 2. lris NUfiez (Canoe), 1.14.65; 3. Esther Pineda
(Canoe), 1.17.79.

-200 mariposa: 1. Sonia Atanasio (Alcorcon), 2.17.42; 2. Ana Duefias (Covibar), 2.23.78; 3. Sara
Rodriguez (Canoe), 2.26.92.

-200 espalda: 1. Elba Moreno (Covibar), 2.25.78; 2. Lara Casado (Alcorcén), 2.26.87; 3. Carmen
Alvarez (Canoe), 2.29.44.

-800 libre: 1. Marina Rico (Alcobendas), 9.16.89; 2. Laura Fernandez (Alcorcén), 9.19.93; 3.
Jennifer Sdnchez (Alcorcon), 9.33.49.

-4x50 libre: 1. Alcorcon, 1.48.97 (A. Montecino, 27.69, Palacios, Sanchez y Fernandez); 2. Canoe,
1.49.12 (A.Herréaez, 26.82, Alvarez, G.Pineda y Pérez); 3. Moscardd, 1.51.36; 4. Covibar, 1.53.54.
-Por clubes: 1. Canoe, 291 puntos; 2. Alcorcon, 221°5; 3. Covibar, 218; 4. Moscardo, 107°5; 5.
Torrején, 97.

CATEGORIA JUNIOR

HOMBRES

-50 libre: 1. David Martin (Alcorcon), 24.77; 2. David Pérez (Moscardd), 24.99; 3. Alberto Gomez
(Pozuelo), 25.36.

-100 braza: 1. Borja Briones (Covibar), 1.09.14; 2. Alejandro Palacios (Alcorcén), 1.10.39; 3.
David Arias (Canoe), 1.11.32.

-200 mariposa: 1. Ismael Rahmuni (Covibar), 2.07.99; 2. Ivdn Nuafiez (Canoe), 2.17.57; 3.
Antonio Mufioz (SEK S.Oeste), 2.21.91.

-200 espalda: 1. Marco Palacios (Canoe), 2.12.24; 2. Guillermo Blanco (Canoe), 2.12.61; 3. Fabio
Zamarrefio (Moscardo¢), 2.14.10.

-Por clubes: 1. Canoe, 149 puntos; 2. Moscard6, 128; 3. Alcorcon, 112; 4. Covibar, 94; 5. SEK
Sierra Oeste, 87.

MUJERES

-50 libre: 1. Carmen Herrero (Moscardo), 27.52; 2. Andrea Montecino (Alcorcén), 27.87; 3. Rocio
Gomez (Covibar), 28.31.

-100 braza: 1. Cristina Mardones (SEK S.Oeste), 1.18.06; 2. Vanessa Fernandez (Torrejon),
1.20.61; 3. Andrea Gonzalez (Covibar), 1.22.84.

-200 mariposa: 1. Sara Rodriguez (Canoe), 2.26.92; 2. Gloria Rodriguez (Torrejon), 2.32.08; 3.
Jennifer del Hoyo (Covibar), 2.37.84.

-200 espalda: 1. Cristina Mardones (SEK S.Oeste), 2.29.95; 2. Guiomar Benavides (Canoe),
2.31.13; 3. Ana de Frutos (Canoe), 2.34.16.

-Por clubes: 1. Canoe, 142 puntos; 2. Covibar, 141°5; 3. Alcorcén, 96; 4. Moscardd, 7975; 5.
Torrején, 72.

———— A
Viajes M Criscl TURBO




