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GRUPO ESPECIAL DE SEGUIMIENTO

A.- OBJETIVO GENERAL

El propésito general de los controles de seguimiento (GES) es el apoyo a la formacién de los
nadadores y técnicos de categorias alevin y benjamin, mediante la formacién técnica y
posterior valoracion de las capacidades basicas en natacion con el objetivo de establecer un
plan general y homogéneo de trabajo.

B.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

L. Establecer un plan de trabajo comin y homogéneo para los nadadores y técnicos de
categorias benjamin y alevin de la natacion madrilefia.

—&. Asegurar la formacién basica de técnicos involucrados en estas y en otras categorias a
través de charlas y sesiones de entrenamiento de caracter practico.

-&. Asegurar la formacién basica de nadadores de categoria benjamin y alevin a través de
sesiones de entrenamiento sobre contenidos basicos.

-& Evaluar las capacidades fisicas y técnicas del nadador@ durante la temporada tanto en
sesiones de entrenamiento especiales con los mejores deportistas de otros clubes como
en el Campus GES 2009-2010.

& Favorecer la interrelacion de nadadores y técnicos de diferentes clubes.

L. Realizar un seguimiento de nadadores y técnicos para futuras convocatorias de
selecciones, concentraciones, competiciones, centro de entrenamiento, etc.

-&. Orientar en las pautas de trabajo a desarrollar en funcion de los resultados obtenidos y
proponer directrices para la consecucion de los objetivos.

L. Los grupos especiales de seguimiento (GES) 2009-2010 van dirigidos a los nadadores de
las siguientes edades:

CATEGORIA GENERO ANO NACIMIENTO
CATEGORIA ALEVIN MASCULINO ANO 97-98
FEMENINO ANO 98-99
MASCULINO ANO 99-00

CATEGORIA BENJAMIN =
FEMENINO ANO 00-01

& El criterio de seleccion de los Grupos Especiales de Seguimiento (GES) 2009-2010 se
realizard en base al nUmero de apariciones en el ranking de la temporada 09-10 hasta la
fecha en la que se publiqgue la convocatoria. Se dara prioridad al criterio de
polivalencia, es decir, se valorara mas el numero de apariciones en el ranking
(diferentes pruebas) respecto al puesto de la aparicion.
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GRUPO ESPECIAL DE SEGUIMIENTO

-%. Los nadadores de categoria alevin pertenecientes al Centro de Tecnificacion (CTN M-
86) no seran convocados de manera oficial a las JORNADAS GES ALEVIN, aunque seran
invitados a la dinamica de grupo desarrollada pon la Psicéloga en cada jornada.

-&_ Se recuerda a los clubes que la convocatoria GES es ABIERTA, de modo que pueden
aportar nadadores para el proceso de selecciébn comunicandolo a la Direccion Técnica de
la FMN.

& La ASISTENCIA de los nadadores convocados a las JORNADAS GES sera
requisito IMPRESCINDIBLE para su posterior convocatoria al CAMPUS GES o a
otras actividades de la FMN durante la presente temporada tales como
concentraciones o la participacién en competiciones representando a la FMN.

D.- DESARROLLO: JORNADAS GES Y CAMPUS GES [
El desarrollo de los Grupos Especiales de Seguimiento (GES) 2009-2010 consta para cada una
de las categorias (benjamin y alevin) de las siguientes actividades:

1. Las JORNADAS GES de caracter formativo (2 para la categoria benjamin y 3 para la
categoria alevin) desarrolladas a lo largo de la temporada.

2. El CAMPUS GES que se celebrara a final de temporada de forma separada para las
categorias benjamin y alevin.

D.1.- JORNADAS GES |

Las JORNADAS GES, que se celebraran en la instalacion M-86, seguiran el siguiente desarrollo
en este orden:

& Primera parte, que constara de una CHARLA DE CARACTER PRACTICO dirigida a los
técnicos (programa de formacion).
Las charlas estardn centradas en contenidos basicos del entrenamiento de edades
benjamin o alevin y se llevaran a cabo por conferenciantes de reconocido prestigio;
simultaneamente, los nadadores convocados realizaran una serie de dinamicas de grupo
de caracter ludico dirigidas por el Servicio de Psicologia del CTN — M86.

-%. Segunda parte, que constara de una SESION DE ENTRENAMIENTO con los nadadores
y técnicos convocados.
Cada deportista debera acudir con material propio necesario para la realizacién de las
sesiones de entrenamiento (incluyendo aletas cortas).
La sesion de entrenamiento estard centrada en la aplicacién practica de contenidos
béasicos propios del entrenamiento de estas categorias y sera dirigida por los técnicos
federativos en colaboracion con los técnicos asistentes.
Los contenidos a tratar a lo largo de las cuatro edades del programa seran:
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EDAD CONTENIDOS EVALUABLES

1° ANO BENJAMIN EL ABC DE LA NATACION COMPETITIVA

20 ANO BENJAMIN CONTENIDOS BASICOS DE LA TECNICA DE NADO
1° ANO ALEVIN CONTENIDOS BASICOS DE LA TECNICA DE NADO
2° ANO ALEVIN CONTENIDOS BASICOS DEL ENTRENAMIENTO

D.2.- CAMPUS GES

La actividad del CAMPUS GES incluira para la presente temporada un campus para cada una de
las categorias, benjamin y alevin:

-&. CAMPUS GES BENJAMIN, con una duracién de un dia a realizar fuera de las
instalaciones M-86 y con un caracter predominantemente ludico:

0 Fecha de celebracién: 29 de Mayo de 2010

0 Lugar de celebracion: Sierra de Madrid

0 Piscina: Guadarrama

0 Edades de participacion: nacidos en el 99 y 00 masculino; nacidas en el 00 y
01 femenino.

0 Criterios de Seleccion: asistencia a las JORNADAS GES y numero de

apariciones en el ranking de la presente temporada 2009-10.

-£. CAMPUS GES ALEVIN, con una duracion de tres dias a realizar en régimen de
concentracién. Constara de la realizacibn de una bateria de test para la completa
evaluacion técnica y fisica de los nadadores asi como actividades de caracter ladico:

0 Fecha de celebracion: 25, 26 y 27 de Junio de 2010

0 Lugar de celebracion: Sierra de Madrid

0 Piscina: Guadarrama

o Alojamiento: Albergue de Navacerrada

0 Edades de participacién: nacidos en el 97 y 98 masculino; nacidas en el 98 y
99 femenino.

o Criterios de Seleccion: para los nadador@s nacidos en el afilo 97 masculino

y 98 femenino, el criterio de participacion en el CAMPUS GES ALEVIN seré el
haber conseguido la minima establecida para la participacion en el
Campeonato de Espafia Alevin de Verano. Para los nadador@s nacidos en el
afio 98 masculino y 99 femenino, el criterio de seleccion sera la valoracion
del ranking de la temporada 09-10.
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E.- RESULTADOS |
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L. Al finalizar cada una de las JORNADAS GES 2009-2010 y el CAMPUS GES 2009-10
se publicaran en la pagina web de la Federacién Madrilefia de Natacion (www.fmn.es) los
resultados de la evaluacion de los nadadores, mostrando su situacion respecto a los
demas nadadores evaluados.

F.- CICLO DE CHARLAS TECNICAS (PROGRAMA DE FORMACION

Partiendo de la premisa de que cualquier profesional implicado en la ensefianza y el
entrenamiento de la natacién tiene la necesidad de ampliar, actualizar y mejorar sus
conocimientos, la Federacion Madrilefia de Natacién por medio del programa GES incluye una
serie de CHARLAS TECNICAS para Monitores, Entrenadores Auxiliares y Entrenadores
Superiores.

Por ello, en cada una de las JORNADAS GES se llevara a cabo una charla técnica de caracter
practico acerca de temas prioritarios referentes al entrenamiento de la natacion en estas
edades.

Las charlas técnicas estan abiertas a todos los técnicos que lo deseen y su asistencia es muy
recomendable para la presencia en la sesion de entrenamiento posterior.

<. JORNADAS GES BENJAMIN

JORNADA CHARLA TECNICA

JORNADA GES |
13 FEBRERO 2010 Comunicacion y ponente por confirmar
Piscina M-86
JORNADA GES II - Titulo: Por confirmar
10 ABRIL 2010 Luis Rodriguez Adalia
Colegio Gredos San Diego Entrenador Federacién Catalana de Natacion

—%. JORNADAS GES ALEVIN

JORNADA CHARLA TECNICA |

JORNADA GES | - Titulo: “Presentacion Programa Tecnico-P.G.T.
21 NOVIEMBRE 2009 de la Federacién Madrilefia de Natacion”
Piscina M-86 Santiago Veiga Fernandez

Coordinador Tecnico F.M.N.

JORNADA GES I -Titulo: “Como tratar a un nadador Alevin”

30 ENERO 2010 Sandra Tabasco Carretero
Piscina M-86 Psicéloga CTN M-86

JORNADA GES I11 -Titulo: “Objetivos para pasar a la Categoria Infantil”
8 MAYO 2010 Montse Suarez
Piscina M-86 Entrenadora Grupo Infantil CTN M-86
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JORNADA

12 JORNADA GES

13 FEBRERO 2010

22 JORNADA GES
10 ABRIL 2010

CAMPUS GES

29 MAYO 2010

TURBO

H. RESUMEN GES BENJAMIN

CHARLA

- Titulo y Ponente : Por confirmar

- Titulo: Por confirmar
Luis Rodriguez Adalia
Entrenador C.T.N.

Federacién Catalana de Natacion

GRUPO ESPECIAL DE SEGUIMIENTO

EDADES CONTENIDOS

99 MASCULINO CONTENIDOS BASICOS DE LA

00 FEMENINO TECNICA DE CROL-ESPALDA
00 MASCULINO EL ABC DE LA NATACION DE
01 FEMENINO COMPETICION
99 MASCULINO CONTENIDOS BASICOS DE LA
00 FEMENINO TECNICA DE CROL-ESPALDA

EL ABC DE LA NATACION DE
COMPETICION

00 MASCULINO
01 FEMENINO

99 MASCULINO
00 FEMENINO

00 MASCULINO
01 FEMENINO

RESUMEN JORNADAS GES Y
CONTENIDOS LUDICOS

LUMIVERSIDAD ELUROFEA,
DE MaDRID
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JOSE MARTINEZ OE VELASCO, 3

EVALUACION

NO HAY

NO HAY

TECNICA CROL-
ESPALDA

NADO

REGLAMENTARIO

TELEF 01 433 71 12
FAX 81 501 28 848
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G. RESUMEN GES ALEVIN

GRUPO ESPECIAL DE SEGUIMIENTO

JOSE MARTINEZ OE VELASCO, 3

JORNADA CHARLA EDADES CONTENIDOS EVALUACION
- Titulo: “Presentaciéon Programa A
R ssmascuLo T O o T
12 JORNADA GES S ae e e 99 FEMENINO ESPALDA
21 NOVIEMBRE 2009 Madrilefia de Natacion “ 97 MASCULING S
Santiago Veiga Fernandez RESISTENCIA DE PIERNAS NO HAY
Coordinador Tecnico F.M.N. 98 FEMENINO
-Titulo: “Como tratar a un nadador
22 JORNADA GES Alevin”
30 ENERO 2010 Sandra Tabasco Carretero m
Psicologa CTN M-86 | 98 FEMENINO ‘ RESISTENCIA DE NADO | TEST PIERNAS
-Titulo: “Objetivos para pasar a la
32 JORNADA GES Categoria Infantil”
8 MAYO 2010 Montse Suarez S U
= P | T L 97 MASCULINO VELOCIDAD Y TRABAJO EN TEST NADO
ntrenadora Grupo Infanti - 98 FEMENINO SECO

CAMPUS GES

25,26 Y 27 JUNIO

TURBO

98 MASCULINO
99 FEMENINO
97 MASCULINO
98 FEMENINO

UMIWVERSIDAD ELUROFEA,
DE MaDRID
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REPASO CONTENIDOS

JORNADAS GES

REPASO CONTENIDOS

JORNADAS GES

BATERIA TEST GES

TELEF 01 433 71 12
FAX 81 501 28 848
FAOLT MADRID
AR TP . ek



